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1. UVOD

Ime škole: Poštanska i telekomunikacijska škola

Adresa: 10000 Zagreb, Trg J. F. Kennedyja 9

Ravnatelj: Mr.sc.Zlatko Sviben, prof.savj.

e- mail adresa: ss-zagreb-540@skole.t-com.hr

web stranica skole: www.pts.hr

Broj usmjerena: 3 (tehničar telekomunikacija, tehničar PT prometa, tehničar za računalstvo) 

Broj zaposlenih: 67

Broj nastavnika: 53
Broj nenastavnog osoblja: 14

Broj učenika: 551
Jezik na kojem se izvodi nastava: hrvatski jezik

Strani jezici: engleski jezik, njemački jezik

Broj razrednih odjela: 21
Vid organizacije nastave: učionica, laboratorij, radionica

Broj smjena: dvije

Raspoloživ prostor: zgrada škole, dvorana, igralište

1.1 NACIONALNI OKVIRNI KURIKULUM

Dana 30.07.2010. donesen  je NACIONALNI OKVIRNI KURIKULUM. 
NACIONALNI OKVIRNI KURIKULUM je temeljni dokument koji na nacionalnoj razini donosi vrijednosti, opće ciljeve i načela odgoja i obrazovanja, utvrđuje načine i kriterije vrjednovanja i ocjenjivanja, određuje odgojna i obrazovna postignuća na određenim stupnjevima učenikova razvoja, koncepciju učenja i poučavanja.

NACIONALNI OKVIRNI KURIKULUM osnova je za izradbu školskog kurikuluma.

1.2 KURIKULARNO PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE ODGOJNO OBRAZOVNOG PROCESA

Sukladno novom Zakonu o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi Škola radi na temelju školskog kurikuluma i godišnjeg plana i programa rada. Školski kurikulum utvrđuje dugoročni i kratkoročni plan i program škole s izvannastavnim i izvanškolskim aktivnostima, a donosi se na temelju Nacionalnog

kurikuluma i nastavnog plana i programa. Školski kurikulum određuje nastavni plan i program izbornih predmeta, izvannastavne i izvanškolske aktivnosti i druge odgojno-obrazovne aktivnosti, programe i projekte prema smjernicama hrvatskog nacionalnog obrazovnog standarda.

1.3 ZADAĆA ŠKOLE
Poštanska i telekomunikacijska škola treba omogućiti stjecanje općih i stručnih znanja i kompetencija. Suvremenim opremanjem i optimalnim korištenjem nastavne tehnike i tehnologije treba stvoriti uvjete za uspjeh svakog učenika.
Zadaća škole je odgajati i obrazovati učenika za aktivnog partnera u procesima ostvarivanja složenih zadaća svijeta promjena u kojemu živimo.
 Potrebno je unapređivanje svih oblika komunikacije u školi, stručno usavršavanje svih djelatnika škole, unapređivanje odgojno obrazovnog procesa, poticanje suradnje škole s lokalnom zajednicom, promicanje nulte tolerancije na bilo koji oblik nasilja u školi i poticanje učenika i djelatnika škole na kvalitetan odnos prema osoboma s posebnim potrebama.
Brojnim i raznovrsnim aktivnostima u nastavi i izvan nje omogućava se razvoj učenikovih stvaralačkih potencijala i kreativnosti. Zadaća naše škole je da stvorimo zajednicu koja će biti visokomotivirana za učenje i rad, u kojoj će se učenici i djelatnici osjećati ugodno i stvaralački nadahnuto za uspjeh.Potreban je kolektiv koji će timskim radom rješavati zadaće i probleme.
2. FAKULTATIVNA NASTAVA
2.1 INOVA

PLAN RADA ZA 2011/12 ŠK. GODINU

9.i 10. mjesec:

· Detaljno upoznavanje optičkih kablova i sustava, načini korištenja i mjerenja te praktička nadgradnja znanja i vještina stečenih u redovitoj nastavi

· Prikaz računalnih mreža, video nadzora i kontrole, te vatrodojavnih i protuprovalnih uređaja.

· Projektiranje i dizajniranje analognih i digitalnih elektroničkih sklopova (korištenje novih komponenti i računarskih programa)

· Upoznavanje raznih tehnologija izrade tiskanih pločica, demonstracija novih, te korištenje dostupnih računarskih programa pri konstrukciji i izradi istih.

· Testiranje i umjeravanje

11.i 12. mjesec:

           - Pregled i zajednička analiza  učeničkih ideja  (glede konkretnih uradaka)

           - Odabir uradaka za konkretnu (praktičku) realizaciju

           - Priprema shema, komponenti i dokumentacije 

           -  Izrada odabranih radova

           -  Provjera, testiranje i umjeravanje radova

           -  Korekcije, popravci i pripreme za odlazak na predviđene manifestacije

1. i 2. mjesec:

          -  Sudjelovanje na predviđenim manifestacijama

          -   Usputno poboljšanje i dotjerivanje radova

          -  Dodatna edukacija

          -  Analiza postignutog i potrebni koraci glede poboljšanja

3. i 4. mjesec:

         - Provjera rada uradaka (popravci, mjerenja, poboljšanja)

         - Sudjelovanje na manifestacijama za koje su stečeni uvjeti

         - Mogćnost zaštite uradaka 

5.i 6. mjesec:

         - Analiza postignutog

         - Razmatranje načina korištenja uradaka u redovnoj nastavi i njihova implementacija 

           u istu.

         -  Pripreme za sljedeću šk. godinu 

Unutar navedenog plana rada planirano je realizirati  3 programa.

	NAZIV  PROGRAMA


	Planirano vrijeme i mjesto održavanja
	Voditelji programa 
(ime i prezime, zanimanje/struka 
broj telefona)
	Planirani broj učenika

	1.Rad sa optičkim vlaknima


	Šk. godina 2011/2012
	Šoštarec Drago, ing.tel.

Jurin Drago, ing tel.

Šafran Željko, ing. tel

Mačković Stjepko, ing tel.
	20

	2.Rad sa VF uređajima, računalna podrška


	Šk. godina 2011/2012
	Mr.sc. Zlatko Sviben, dipl.ing

Krka Ivan, dipl. ing.

Šafran Željko ing. Tel.
	15

	3.Sklopovi u SMD tehnici


	Šk. godina 2011/2012
	Drago Jurin, ing.tel.

Željko Šafran. ing tel.

Šoštarec Drago, ing. tel
	15


SREDSTVA PLANIRANA ZA IZVOĐENJE POJEDINOG PROGRAMA

	Naziv programa
	Ukupno 
planirana sredstva
	Vlastita 
sredstva
	Sredstva iz drugih izvora

(iz kojih i koliko)
	Sredstva 
tražena 
od GUOKŠ*

	1.Optički kablovi, spajanje i mjerenje
	
	
	
	60.000,00 Kn

	2.VF uređaji – teorija i praktične konstrukcije, računalna podrška
	
	
	
	15.000,00 Kn

	3.Konstrukcije sklopova u SMD tehnici
	
	
	
	15.000,00 Kn


Događanja  gdje predviđamo naše sudjelovanje:

· Događanja unutar škole

· Kastav , državna smotra inovacija mladih

· Izložba učeničkih radova osnovnih i srednjih škola

· 54. natjecanje mladih tehničara

· Natjecanje iz elektrotehnike učenika osnovnih i srednjih škola

· Smotra tehničkog stvaralaštva mladih (memorijal Damira Šiška)

· INOVA mladih

· Arhimed, izložba maturalnih radova

· ARKA

· 36. Hrvatski salon inovacija s međunarodnim učestvovanjem

· Ostale  manifestacije ( domaće i međunarodne prema stećenim rezultatima)

Postignuti rezultati šk.god. 2010./2011.

· Prezentacija radova na otvorenom danu škole

· Zagrebačko natjecanje učeničkih radova iz elektrotehnike

     Zlatna medalja

     Brončana medalja

     Brončana medalja

· 53. natjecanje mladih tehničara

             Zlatna medalja

· Državno smotra učeničkih radova iz područja elektrotehnike (Crikvenica)

            Priznanje školi,učenicima i mentorima (nije se obavljalo rangiranje) 

· Državno natjecanje mladih tehničara (Pula)

            Priznanje školi, učeniku i mentoru 

· Smotra tehničkog stvaralaštva mladih (memorijal Damira Šiška):

            Dvije brončane medalje

            Četiri srebrne medalje

            Priznanje školi, učenicima i mentorima

· Inova mladih:

       Zlatna medalja

       Dvije sreberne medalje

       Brončana medalja

       Škola proglašena za najbolju srednju školu sudionicu u inovacijama

Nositelj programa: Željko Šafran, prof.
2.2 ASTRONOMIJA

	Aktivnosti,

program
	ASTRONOMIJA

	Ciljevi programa
	Upoznati učenike sa pojavama izvan Zemlje i njene atmosfere. Proučavanje porijekla i razvoja svemira kao cjeline, s naglaskom  na strukturu i dijelove naše galaktike ali i formiranje galaktika  općenito. Kroz povijest se svjedočilo pokušajima objašnjenja   putanje Zemlje, susjednih planeta u krajnjoj liniji i godišnjih doba. Ovaj program će dati uvid u kompleksnost cijelog sustava ali i potaknuti učenike da i oni postave pitanje: „Zašto?“

	Namjena programa
	Program je namjenjen učenicima 2. i 3. razreda

	Nositelj programa
	Antonija Borovac, prof. fizike

	Način realizacije
	Kroz školsku godinu u fondu 70 sati 

	Vremenik aktivnosti
	Dio nastave je teorijski a dio će se izvoditi na terenu (vikend radionice u suradnji Hratskog astronoskog društa). 

1.Zvjezdarnica Zagreb 

2.Tehnički muzej

	Troškovnik
	Besplatno

	Način vrednovanja
	Ocjenom 


2.3 TAJNE WEBA

	Aktivnosti,

program
	Tajne weba (fakultativna nastava)

	Ciljevi programa
	Upoznavanje s novim internetskim alatima, tehnologijama, online programima i društvenim mrežama

	Namjena programa
	Učenicima kroz fakultativnu nastavu (2C i/ili 3C razredima)

	Nositelj programa
	Željana Giljanović, prof. elektrotehnike i računalstva

	Način realizacije
	Način realizacije: Samostalan rad učenika na računalu uz podršku i pomoć nastavnika

	Vremenik aktivnosti
	Nastavna godina 2011./12.

	Troškovnik
	Besplatno

	Način vrednovanja
	Projektni zadaci i ovladavanje internetskim alatima iz programa



[image: image1.emf]2. 4 .  HRVATSKI JEZIK     Aktivnosti,   program  Hrvatski jezik ( Hrvat ski jezik, kultura pisanja )   Prvi  razredi           Ciljevi programa      Upoznavanje učenika sa različitim stilovima pisanja i  gramatičkim pravilima u hrvatskom jeziku. Osnovni cilj je  potaknuti pismenu   kreativnost  učenika kako bi olakšali i  unaprijedili njihovo  pismeno i usmeno izražavanje.             Namjena programa    Program fakultativne nastave namijenjen je učenicima prvih  razreda kao potpora redovnoj nastavi Hrvats kog jezika. U okviru  jezika provodit i  će se  pravopisne vježbe  (kroz pisanje raznih  literarnih uradaka) ,  pomoć pri svladavanju pravopisnih i ostalih  poteškoća.  Književnost će se obrađiv ati kroz razne književne  naslove (uključujući i aktualne lektire ) o kojima će se pisati i  raspravljati. Organ i zirat i  će se predavanja uz go ste iz kazališta i  novinarstva.             Nositelj programa  Maja Lozo , prof. hrvatskog jezika  i  povijesti             Način realizacije    Dva školska sata tjedno tijekom školske godine.    Nastavni  plan predviđa  goste  predavače ( iz kazališ ta i  novinarstva) posjete  kazališt u , kinu itd.   Rad u radionicama i skupinama,  pisanje poezije,eseja, članaka,  recitiranje itd.         Vremenik aktivnosti  Dva školska sata tjedno tijekom školske godine.         Troškovnik  Troškovi kopiranja, nabave  potrebnih časop isa i knjiga.         Način vrednovanja  Ocjenjivan j e i praćenje  učenikova razvoja i postignuća .    


[image: image2.emf]2.5 HRVATSKI JEZIK     Aktivnosti,   program  Hrvatski jezik ( Hrvatski jezik, književnost i kultura)   Prvi A razredi           Ciljevi programa  Razvoj učenikovih sposobnosti s ciljem postizanja visokih  ocjena i dobrih rezultata iz Hrvatskog jezika, kao i razvoj  učeni ka kao potpunog ljudskog bića,odnosno njegov kognitivni,  emocionlni, duševni, etički, kreativni i duhovni  razvoj.Upoznavanje sa sadržajima koji utječu na nastavu  Hrvatskog jezika ( kulturološki, literarni i medijski)             Namjena programa  Program fakultat ivne nastave namijenjen je učenicima prvih  razreda kao potpora redovnoj nastavi Hrvatskog  jezika.Podijeljena je na jezične sadržaje, sadržaje iz književnosti  i kulturološke sadržaje.U okviru jezika bit će pravopisne vježbe,  pomoć pri slabim rezultatima pis menih provjera, jezični savjeti i  računalno nazivlje.Književnost će se obrađivati kroz lektirne  naslove i nove, tek objavljene, naslove knjiga.Organizirat će se  dan s knjigom u ruci, biblioterapija , razvijanje čitateljskih  sposobnosti, rad na razumijevanju čitanja kao procesa id.           Nositelj programa  Gordana Bagić, prof. hrvatskog jezika             Način realizacije  Dva školska sata tjedno tijekom školske godine.    Izvan nastave u  posjećivanju kazališt a, promocija knjiga,  izložaba i drugih kulturnih događanja.   Rad u radionicama i skupinama, izrada plakata, prezentacija i  pisanih uradaka.         Vremenik aktivnosti  Dva školska sata tjedno tijekom školske godine.         Troškovnik  Troškovi kopiranja, nabave knj iževnih i drugih časopisa i  novoizašlih knjiga   


3. DODATNA NASTAVA
3.1 MATEMATIKA

	Aktivnosti,

program
	
MATEMATIKA – dodatna nastava

	Ciljevi programa
	Kombiniranom nastavom (uz uporabu LMS sustava Moodle):

      - povećati razinu matematičke pismenosti

- kvalitetno pripremiti učenike za polaganje ispita državne

mature

	Namjena programa
	Motivirati i zainteresirati učenike za gradivo matematike

suvremenim pristupom



	Nositelj programa
	
Prof. Jasna Sušac-Peičić

	Način realizacije
	
Jedan sat tjedno, prema rasporedu sati

	Vremenik aktivnosti
	
Tijekom školske godine 2011./12.

	Troškovnik
	 Stipendijom pokriveni troškovi dosadašnjeg obrazovanja

nastavnika

 Troškovi fotokopirnih materijala

	Način vrednovanja
	
 Ispiti i ocjene tijekom i na kraju nastavne godine

 Rezultati ispita državne mature


	Ciljevi programa
	Priprema za državnu maturu ispita iz matematike na višoj i nižoj razini

	Namjena programa
	
Ponavljanje, sistematizacija i vježbanje matematičkih poglavlja srednje škole

	Nositelj programa
	
Prof. Rajka Smokvina-Korbar

	Način realizacije
	
Putem sati tjedne dodatne nastave u rasporedu tijekom školske godine 

	Vremenik aktivnosti
	
Školska godina 2011./12.

	Troškovnik
	
Fotokopirni materijal 

	Način vrednovanja
	
Rezultati završnog ispita 


3.2 FIZIKA

	Aktivnosti,

program
	Osnove fizike (Pripreme za fakultet)

	Ciljevi programa
	Kako je fizika najbiraniji prirodni predmet na Državnoj maturi a smjer Tehničar PT prometa je trogodišnji program fizike omogućuje se ponavljanje i priprema za učenike koji žele učiti i pripremiti se za Maturu. Program bi obuhvaćao:

Mjerenje i neke osnovne veličine u ﬁzici;

Kinematika;
Dinamika;
Rad i energija;
Složena gibanja;
Gravitacijska sila;
Mehanika ﬂuida.

Mehanika fluida (tlak, uzgon, Bernoullijeva jednadžba), molekulska struktura tvari i agregatna stanja, 

plinski zakoni, 

kinetička teorija plinova, 

termodinamika, 

elektrostatika,

 gibanje nabijene čestice u električnom polju,

 istosmjerna struja, strujni krugovi.

Magnetsko polje, električna struja i magnetsko polje, Lorentzova sila, elektromagnetska indukcija, titranje u mehanici, 

izmjenične struje, električni titraji, 

valovi, superpozicija valova, (stojni val), statika, gibanje krutog tijela, sudari.

Specijalna teorija relativnosti, elektromagnetski valovi (geometrijska i fizikalna optika), fotoelektrični efekt, struktura atoma,

 valovi i čestice (elektromagnetski valovi, De Broglieva relacija, relacija neodređenosti, difrakcija čestica),

 atomska jezgra, nuklearne reakcije, radioaktivnost, elementarne čestice, poluvodiči

	Namjena programa
	Učenicima četvrtih razreda

(2 razreda)

	Nositelj programa
	Antonija Borovac, prof. fizike

	Način realizacije
	2 sata tjedno

	Vremenik aktivnosti
	Nastava će se održavati kroz školsku godinu

	Troškovnik
	besplatno

	Način vrednovanja
	ocjenom


3.3 POVIJEST                  

	Aktivnosti, program
	Učenici I. i II. godine trebaju se upoznati sa muzejima i poviješću grada Zagreba.

	Ciljevi  programa
	Stjecanje navike odlaska u muzeja

	Namjena programa
	Upoznavanje učenika s povijesnom građom

	Nositelj programa
	Ivica Suton, prof. savjetnik

	Način realizacije
	Jedna subota u mjesecu

	Vremenik aktivnosti
	Jednom mjesečno tijekom školske godine

	Troškovnik
	Nikakvi troškovi

	Način vrednovanja
	Učenici koji budu sudjelovali dobivaju 5 iz elementa Izvršavanje zadanih uradaka.


3.4 ENGLESKI JEZIK

	Aktivnosti, program
	Dodatna nastava – prirema za ispit na državnoj maturi iz engleskog jezika

	Ciljevi  programa
	Osigurati sustavnu potporu učenicima u pripremi za ispit iz engleskog jezika na državnoj mature u ljetnom roku školske 2011./2012. godine

	Namjena programa
	-Upoznati učenike završnih razreda sa različitim tipovima zadataka na ispitu iz engleskog jezika na državnoj mature

-razvijati vještine razumijevanja čitanjem, slušanjem te vještine pisanja eseja koje su potrebne za uspješno polaganje ispita

	Nositelj programa
	Katarina Svalina

	Način realizacije
	 Sa skupinom učenika, u razredu, kroz vježbe i diskusiju 

	Vremenik aktivnosti
	2 sata, jedanput tjedno

	Troškovnik
	Sredstva osiguralo Ministartsvo znanosti, obrazovanja I športa

	Način vrednovanja
	 Praćenje napretka koji ucenici postižu iz tjedna u tjedan kroz rješavanje primjerenih zadataka i pruzanje adekvatne povratne informacije


	Aktivnosti, program
	Dodatna nastava iz engleskog – priprema za maturalni ispit

	Ciljevi programa
	Osposobiti učenike završnih razreda za polaganje ispita državne mature iz engleskog jezika i to u područjima čitanja i razumijevanja teksta, gramatike, govornih sposobnosti i pismenog izražavanja (esej)

	Namjena programa
	Program je namijenjen učenicima koji se žele dodatno pripremiti za državnu maturu iz engleskog jezika

	Nositelji programa
	Miroslav Kirin, prof. engleskog jezika - 1 sat tjedno

Zlata Martinović, prof. engleskog jezika – 3 sata tjedno

	Način realizacije
	U dvije grupe: prva grupa: 4.C razredi (prof. Martinović), i druga grupa: 4.A razredi (prof. Kirin)

Sa svakom grupom 1 sat tjedno odnosno 2 sata svaka dva tjedna; ukupno 32 nastavna sata

Prvi 16 sati sa 4.A razredima odradit će prof. Kirin, a drugih 16 – prof. Martinović

	Vremenik aktivnosti
	5. rujna 2011 – 18. svibnja 2012.

	Troškovnik
	300 kuna za udžbenike i nastavni materijal

	Način vrednovanja
	- opisno vrednovanje (nema ocjenjivanja)

- vrednovanje (nastavnik) i samovrednovanje (učenici)

- analiza testova i pismenih radova

- razgovor s učenicima


3.5 NJEMAČKI JEZIK
	Nastavnik
	Jelena Pranjić, prof.

	Aktivnosti, program
	Dodatna nastava iz predmeta Njemački jezik

	Ciljevi programa


	· Razvijanje jezičnih vještina, slušanja, čitanja, pisanja i govorenja njemačkog jezika

· Ponoviti gradivo razine A2 i B2 Europskog referentnog okvira 

	Namjena programa


	Priprema završnih razreda smjera tehničar za telekomunikacije za nacionalni ispit iz predmeta Njemački jezik

	Nositelj programa


	Jelena Pranjić, prof.

	Način realizacije


	Dodatna nastava održavat će se jedan sat tjedno u dogovorenom terminu. 

	Vremenik aktivnosti


	rujan/listopad: sadržajna i gramatička analiza teksta studeni/prosinac: pisanje eseja

siječanj/veljača: vođeni razgovor i rasprava o odslušanom materijalu

ožujak/travanj: pregled gramatike

svibanj: probni testovi

	Troškovnik


	Do 50 kn za fotokopirani material

	Način vrednovanja


	Probni testovi dva puta u polugodištu.



[image: image3.emf]3 .6  HRVATSKI JEZIK     Aktivnosti,   program  Hrvatski jezik ( Hrvat ski jezik, pripreme za državnu maturu )   Četvrti  razredi           Ciljevi programa    Razvoj učenikovih znanja  s ciljem pos tizanja uspjeha kod  polaganja državne mature iz  Hrvatskog jezika .  Upoznavanje s a  gimnazijskim književnim i gramatičkim sadržajima kako bi  utvrdili razliku programa tehničkih škola, te na taj način  učenicima olakšali polaganje maturalnog ispita.             Namjena programa    Program dodatne  nasta ve namijenjen je učenicima četvrtih   razreda k ao potpora redovnoj nastavi Hrvats kog jezika.  Nastava  je podijelje na  na  sadržaje iz jezika i književnosti. Provoditi će se  pravopisne vježbe po uzoru na dosadašnje  maturalne  ispite.  Književnost će se obrađiv ati kroz lektirne naslove i on e, koje  učenici nisu imali u programima za tehničke škole .           Nositelj programa  Maja Lozo, prof. hrvatskog jezika i povijesti           Način realizacije        Dva školska sata tjedno tijekom školske godine.    Rad u radionica ma i skupinama, pisanja i čitanja razn ih u radaka.         Vremenik aktivnosti  Dva školska sata tjedno tijekom školske godine.         Troškovnik  Troškovi kopiranja, nabave  potrebnih materijala vezanih za  državnu maturu (knjiga, časopisa itd.).         Način vrednovanja  Rezultati državne mature.    


4. IZVANNASTAVNE I IZVANŠKOLSKE AKTIVNOSTI 

Zbog važnosti provođenja slobodnog vremena učenika cilj organizacije  izvannastavnih aktivnosti  u školi bio je što više učenika uključiti u njihov rad. Da bi se zadovoljili različiti interesi,  ponuđene  su slijedeće aktivnosti.

4.1 VOLONTERSTVO
	Nastavnik
	Maja Tabak, Marina Smernjak


	Aktivnosti, program
	Volonterski klub PTŠ

Program: 

Prijava Volonterskog kluba PTŠ  Volonterskom centru Zagreb

Prisustvovanje edukaciji o volontiranju u VCZ (osnovna pravila, etički kodeks, gdje volontirati, volonterska knjižica)

Sudjelovanje u aktivnostima Volonterskog centra Zagreb

Edukacija o pisanju projekata i pisanje projekata prema trenutnim natječajima i mogućnostima

Volontiranje u udrugama u kojima postoji potreba i prema interesu učenika

Sudjelovanje u volonterskim akcijama lokalne zajednice

Priprema humanitarnog Božićnog sajma u školi

Proljetno čišćenje okoliša škole

Uređenje interijera škole za Otvoreni dan i slične manifestacije

Pomoć u učenju 

	Ciljevi programa
	Osvijestiti kod učenika dobrobit od društveno korisnog rada

	Namjena programa
	Zakon o volonterstvu kaže da su volonteri i volonterke osobe koje dobrovoljno ulažu svoje osobno vrijeme, trud, znanja i vještine obavljajući usluge ili aktivnosti za dobrobit druge osobe ili za opću dobrobit, a pritom ne traže novčanu nagradu ili drugu imovinsku korist.



	Nositelj programa
	Učenici koji se dragovoljno jave za volontiranje (drugi, treći i četvrti razredi – do 20 učenika)

	Način realizacije
	Prema planu i potrebama koje se javljaju u tijeku godine

Planiran broj sati: jedan sat tjedno u školi, ostali sati ovise o broju volonterskih sati svakog učenika

	Vremenik aktivnosti
	IX mj. osnivanje kluba i predavanje u VCZ

X, XI mj. rad prema aktivnostima VCZ i posjet dvjema udrugama

XII mj. Priprema humanitarnog Božićnog sajma u školi

I, II, III, IV, V, VI mj. Sudjelovanje u aktivnostima VCZ i udruga

I – VI mj. projektno razdoblje za slijedeću šk.g.

IV mj. proljetno čišćenje okoliša škole, uređenje interijera škole

V mj. priprema Otvorenog dana škole

IX – VI mj. pružanje pomoći u učenju prema potrebi

	Troškovnik
	Zarada Božićnog sajma namijenjena  je za humanitarne svrhe prema odluci Volonterskog kluba i Nastavničkog vijeća škole.



	Način vrednovanja
	Broj volonterskih sati upisuje se u Volontersku knjižicu.

Na kraju nastavne godine proglašava se i nagrađuje volonter/volonterka godine (prema broju volonterskih sati)


4.2 RADIONICA KREATIVNOG  PISANJA

PREDMET: 

A) plan radionice kreativnog pisanja (Likvidacija talenata) za školsku godinu 2011./2012.

1. voditelj radionice: Miroslav Kirin, prof. engl. jezika i književnosti

2. broj polaznika: 5-10

3. tjedni broj sati: 4 sata mjesečno (2 sata svaki drugi tjedan)

4. prostor: ___?_____; školski panoi, školski časopis, Internet

5. ciljevi: razvijanje pismenog ali i usmenog izražavanja (poezija, proza, drama), kritičko mišljenje, dramatizacija napisanog i (kazališna) izvedba, sudjelovanje na LIDRANU i izdavanje časopisa o književnosti.

6. način vrednovanja: sudjelovanje na natjecanjima; korespondencija sa sličnim sadržajima na nastavi hrvatskog jezika

7. oprema: računalo s printerom

8. troškovi: priručna literatura, cca. 500 kuna

B)  plan filmsko-dramske radionice za školsku godinu 2011./2012.

1. voditelj radionice: Miroslav Kirin, prof. engl. jezika i književnosti i komparativne književnosti

2. broj polaznika: 5-10

3. tjedni broj sati: 4 sata mjesečno (2 sata svaki drugi tjedan)

4. prostor: predlaže se tzv. „Šimunićev kutak“, koji bi trebalo preurediti i opremiti

5. ciljevi: razvijanje filmsko-vizualne kulture, snimanje kraćeg dokumentarnog ili igranog filma, sudjelovanje na LIDRANU i sličnim natjecanjima

6. način vrednovanja: sudjelovanje na natjecanjima; korespondencija sa sličnim sadržajima na nastavi hrvatskog jezika i dr. predmetima

7. oprema: HD kamera, računalo, stalak (tripod), mikrofon, USB, DVD-R 

8. troškovi: cca. 3.000 kuna

Miroslav Kirin

4.3 NOVINARSKA GRUPA
	Naziv izvannastavne aktivnosti:

NOVINARSKA GRUPA

	Cilj i zadaci

· poticati učeničko novinarsko stvaralaštvo 

· otkrivati, pratiti i poticati učenike posebnih sklonosti, sposobnosti i kreativnosti (pisanje, grafički dizajn, fotografija, video-filmsko stvaralaštvo) 

· upoznavanje novinarskih vrsta i načina rada i osposobljavanje učenika za adekvatno usmeno i pismeno izražavanje  

· prikupljanje podataka neposrednim kontaktima, putem interneta, iz tiska, knjiga i na druge načine 

· informatičko opismenjavanje

· razvijanje interesa za rad u grafičkoj pripremi

· razvijanje interesa za fotografiju i fotografiranje

· usmjeravanje k izboru zanimanja 

· aktivan odnos prema radnim zadacima 

· razvijanje likovnosti i osjećaja za sklad

· razvijanje komunikacijskih sposobnosti, sigurnosti i samopouzdanja u javnom nastupu i ophođenju, socijalnih vještina

· bogaćenje rječnika i stila izražavanja



	Namjena aktivnosti

· kreativno provođenje slobodnoga vremena učenika 

· informiranje javnosti o događajima u školi i izvan nje, sudjelovanje u uređenju internetskih stranica škole i objavljivanje tekstova u elektroničkom obliku 

· izdavanje školskog godišnjaka 

· korisno provesti slobodno vrijeme u timskom radu i druženju 



	Nositeljica aktivnosti 

                 Snježana Zrinjan, prof.



	Način realizacije

  • Aktivnost se provodi izvan nastave u prostorima škole. 

  • Sudjelovanje u radu je dobrovoljno, grupa okuplja učenike svih razreda prema njihovim interesima (novinari, informatičari, dizajneri, fotografi, lektori). Motiviraju se učenici koji imaju iskustvo novinarskog rada u osnovnoj školi, kao i svi koji žele sudjelovati u aktivnosti. 

• Grupa se sastaje obavezno jednom tjedno, u fazi pripreme godišnjaka prema potrebi i češće.  • Komunikacija se odvija i internetskom poštom (slanje tekstova, lektoriranje, komentari i sl.) 

• Bira se Uredništvo lista i glavni urednik koji donose detaljni plan realizacije programa u suradnji s voditeljem. 

• Biraju se administratori web-stranica škole i uspostavlja suradnja s profesorima informatike koji čine informatičku podršku. 

• Planirani broj sati: 1 sat tjedno (neposredni rad s učenicima u školi) – 35 sati godišnje. 

• Pripreme voditelja: 1 sat tjedno (35 sati)



	Vremenik aktivnosti 

RUJAN

· Osnivanje novinarske grupe, zaduženja učenika, pravila rada.

· Izbor sadržaja i rubrika

LISTOPAD

· Proces nastanka školskih novina

· Oblikovanje teksta prema zadanim sastavnicama

· Prikupljanje materijala

· Prilozi za školsku web-stranicu

STUDENI

· Grafičko oblikovanje teksta

· Pisanje vijesti i izvještaja

· Prilozi za školsku web-stranicu

PROSINAC

· Pisanje intervjua

· Praćenje aktivnosti u školi

· Prilozi za školsku web-stranicu

SIJEČANJ

· Grafičko oblikovanje teksta 

· Obrada teksta 

· Fotografiranje učenika (4. razreda – pojedinačno; ostalih razreda – skupno)

· Prilozi za školsku web-stranicu

VELJAČA 

· Praćenje obljetnica, značajnih događaja

· Praćenje rada škole

· Čitanje novina i stručnih časopisa…

· Fotografiranje učenika (4. razreda – pojedinačno; ostalih razreda – skupno)

· Prilozi za školsku web- stranicu

OŽUJAK

· Prikupljanje tekstova od drugih učenika

· Samostalno pisanje tekstova

· Lektoriranje tekstova

· Fotografiranje učenika (4. razreda – pojedinačno; ostalih razreda – skupno)

· Prilozi za školsku web-stranicu

TRAVANJ

· Uređivanje zabavnih stranica (križaljka,vicevi…)

· Prepisivanje i odabir tekstova

· Prilozi za školsku web-stranicu

SVIBANJ

· Grafičko uređenje i oblikovanje časopisa, postavljanje elektroničkog izdanja na web

· Tisak godišnjaka 

· Prilozi za školsku web stranicu

· Praćenje državne mature

· Praćenje Dana maturanata 

LIPANJ

• Praćenje Otvorenog dana škole i završetka nastavne godine 

Napomena: Ovo su radni dijelovi rada u novinarskoj družini i ne obvezuju svojim redoslijedom. 

Troškovnik
Troškovnik će biti moguće odrediti tek nakon što se definira izgled godišnjaka, broj stranica, kvaliteta papira i tiska, broj fotografija, boja. 

To opet ovisi o količini i vrsti tekstova te slikovnih priloga. 

Oprema

Od opreme potrebno je računalo i fotoaparat koji će zadužiti novinarska skupina, a koristit će ga članovi kako bi mogli snimiti slikovne priloge važne za pojedine tekstove. 

Potreban je i pisač te papiri A4. 



	Način vrednovanja i korištenja rezultata vrednovanja

Sudjelovanje u radu je dobrovoljno, grupa okuplja učenike svih razreda prema njihovim interesima (novinari, informatičari, dizajneri, fotografi, lektori). Motiviraju se učenici koji imaju iskustvo novinarskog rada u osnovnoj školi, kao i svi koji žele sudjelovati u aktivnosti. 

Sudjelovanje u radu je dobrovoljno, grupa okuplja učenike svih razreda prema njihovim interesima (novinari, informatičari, dizajneri, fotografi, lektori). 

Svi će učenici u školi valorizirati uspješnost svoga rada na temelju kvalitete godišnjaka koji je nastao i odjeka tema koje se časopis obrađuje među učeničkom populacijom. 


4.4 EKOLOGIJA
	Aktivnosti,

program
	Edukacija učenika o očuvanju okoliša.

	Ciljevi programa
	Razvijati sposobnost primjene stečenih znanja iz ekologije u svakodnevnom životu.

	Namjena programa
	-Prepoznati vrijednosti sigurnog, zdravog i čistog okoliša.
-Usvojiti zdrav način života.
-Razviti vještine racionalnog zbrinjavanja otpada.

-Razviti pozitivan stav prema životnoj sredini i općenito planeti Zemlji.

	Nositelj programa
	Višnja Klepac, prof. geografije

	Vremenik aktivnosti
	Četiri sata mjesečno (dva sata svaki drugi tjedan)

	Troškovnik
	Troškovi kopiranja

	Način vrednovanja
	Pohvale i kritike


4.5.STOLNI TENIS

	Aktivnost
	
Stolni Tenis 

	Ciljevi programa
	Uključiti učenike u izvannastavnu sportsku aktivnost, 

njegovati sportski duh i odgajati djecu



	Namjena programa
	Motivirati i zainteresirati učenike za stolni tenis



	Nositelj programa
	
Jasna Sušac-Peičić, prof. 

	Način realizacije
	
Svaki drugi utorak u 19.10 sati u školskoj sportskoj dvorani

	Vremenik aktivnosti
	
Tijekom godine – treninzi,

Božićni turnir,

Prvenstvo grada Zagreba (ožujak-travanj)

	Troškovnik
	 Loptice (potrošni materijal), 

nadopuna opreme (reketi, mrežice…) prema potrebi


5. DOGAĐANJA U ŠKOLI

Otvoreni dan škole
Dojdi osmaš

Dan maturanata
	Aktivnosti,

program
	Otvoreni dan škole

	Cilj programa
	Propaganda škole, upis kvalitetnih učenika

	Nositelji programa
	L.Vitez, I. Piršić, S. Zrinjan, A.Radić, V. Klepac, J.Pranjić, K.Svalina, A.Župarić

	Način realizacije
	· Izrada propagandnog materijala, podjela letaka po osnovnim školama,osmišljavanje teme za otvoreni dan, uređenje učionica i škole,organizacija domjenka,organizacija priredbe,pozivanje gostiju,organizacija sportskog dijela dana.

	Vremenik aktivnosti
	Održavanje: 6. mjesec 2012.g.

Priprema: tokom cijele godine

	Troškovnik
	10 000 kn


	Aktivnosti, program
	Dojdi osmaš, Zagreb te zove!

	Ciljevi aktivnosti
	- predstavljanje programa škole učenicima završnih razreda osnovnih škola i njihovim roditeljima kako bi im pomoglo u donošenju odluke o nastavku školovanja

	Nositelj programa
	koordinator Vlatka Buneta, prof. – stručni suradnik knjižničar

nastavnici

učenici trećih razreda

	Način realizacije
	- izrada promidžbenih letaka, plakata i CD-a za izlaganje i podjelu     

  posjetiteljima štanda

- program na pozornici (sviranje, ples, pjevanje)

	Vremenik aktivnosti
	tijekom ožujka i travnja: priprema promidžbenih materijala i programa na pozornici

prvi tjedan u svibnju: održavanje manifestacije

	Troškovnik
	~ 1000,00 kn


	Aktivnosti,

program
	    Dan maturanata



	Ciljevi programa
	Svečano obilježiti završni dan nastave  za učenike završnih razreda.

	Nositelj programa
	    Razrednik, učenici

	Način realizacije

	Svečani završni sat koji osmišljavaju razrednik i učenici
Sudjelovanje u manifestaciji Dan zagrebačkih maturanata

	Vremenik aktivnosti
	17.05.2012.

	Troškovnik
	500,kn


6. IZLETI I PUTOVANJA
6.1 IZLETI
Planiraju se jednodnevni ili dvodnevni izlet izlet za učenike prvih i drugih razreda ovisno o interesu pojedinih razreda ožujak,  svibanj,  2012.g.

Jednodnevni i dvodnevni izleti

Planiraju se :

- jednodnevni izlat u Krapinu, razredi 1a1, 1a2,1c1,1c2, 2a1, 2c1 i 2c2

- jednodnevni izlet  u N. E. KRŠKO, razredi 4a1,4a2 i 4a3

- jednodnevni izlet  u Istru, razredi 1a1, 1a2, 3a2, 4a3, 2a2,2a1 

- dvodnevni izlet u Gardeland, razredi 2c1, 2c2, 1c2 ,2a1
Cilj izleta je upoznavanje kulturnih i povijesnih  zamenitosti odabrane destinacije te sadržaja vezanih za realizaciju natavnog plana i programa.

Na navedene izlete  ići će učenici čiji će roditelji dati pismenu suglasnost.

Roditelji učenika snosit će troškove izleta na način da će učenici i roditelji sami odabrati program putovanja sa cijenom i agencijom , a u skladu s Pravilima za provedbu školskih izleta i ekskurzija.

6.2 MATURALNO PUTOVANJE
Planira se za učenike   3c1, 3c2, 3c3, 3a1, 3a2, 3a3 u inozemstvo krajem kolovoza 2012.

Destinaciju će odabrati učenici i roditelji u suradnji s razrednicima početkom drugog polugodišta .

Cilj izleta je upoznavanje kulturnih i povijesnih  zamenitosti odabrane destinacije te sadržaja vezanih za realizaciju natavnog plana i programa.

Na navedene izlete  ići će učenici čiji će roditelji dati pismenu suglasnost.

Roditelji učenika snosit će troškove izleta na način da će učenici i roditelji sami odabrati program putovanja sa cijenom i agencijom , a u skladu s Pravilima za provedbu školskih izleta i ekskurzija.

7. NATJECANJA

7.1 INFORMATIKA

Nastavnik: Zlatko Rakamarić, dipl. ing.
	Aktivnosti,

program
	Natjecanje iz informatike/računalstva

	Ciljevi programa
	Natjecanje na školskoj, županijskoj i državnoj razini

	Namjena programa
	Uspoređivanje kvalitete znanja s ostalim strukovnim školama

	Nositelj programa
	-Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa
-Agencija za odgoj i obrazovanje

-DUMP udruga mladih programera

-CARnet (suorganizator)

	Način realizacije
	Natjecanje se sastoji iz rješavanja niza zadataka iz osnova informatike

	Vremenik aktivnosti
	do 01.02.2012. prijave učenika za školsko natjecanje

09.02. školsko natjecanje

10.02. ljestvica poretka

do 25.02. županijska povjerenstva izvješćuju koji su učenici pozvani na županijsko natjecanje

	Troškovnik
	Nastavna sredstva i pomagala škole

	Način vrednovanja
	Rezultati testova


7.2 MATEMATIKA
Nastavnik: Danijel Krizmanić

	Aktivnosti,

program
	Takmičenje iz matematike

	Ciljevi programa
	Takmičenje na nivou škole i županije

	Namjena programa
	Promicanje kulture učenja predmeta matematike

	Nositelj programa
	Krizmanić D., Radić A.

	Način realizacije
	Priprema provođenja i takmičenja u sklopu vannastavnih aktivnosti

	Vremenik aktivnosti
	Tijekom školske godine

	Troškovnik
	Troškovi kopiranja materijala

	Način vrednovanja
	Bodovna lista


7.3 POVIJEST
	Aktivnosti,

program
	Učenici II. godine prolazit će gimnazijsko gradivo od I. do IV. razreda

	Ciljevi programa
	Priprema učenika za školsko natjecanje

	Namjena programa
	Uspoređivanje kvalitete znanja s ostalim strukovnim školama

	Nositelj programa
	Ivica Suton, prof. savjetnik

	Način realizacije
	Profesor će za svaku godinu gimnazijskog programa pripremiti testove koje će učenici 
rješavati, a profesor ispraviti i upozoriti na greške.

	Vremenik aktivnosti
	Kontinuirano svaki mjesec do II. mjeseca 2012.

	Troškovnik
	Oko 1000 kuna za gimnazijske udžbenike koji bi bili u školskoj knjižnici.

	Način vrednovanja
	Učenici koji na županijskom natjecanju ne budu zadnji ili predzadnji imat će 5 iz povijesti.


7.4. PT PROMET
	Aktivnosti,

program
	Natjecanje učenika iz PT prometa

	Ciljevi programa
	Natjecanje na županijskoj i državnoj razini

	Namjena programa
	Uspoređivanje kvalitete stručnih znanja s ostalim strukovnim školama koje školuju za zanimanje Tehničar PT prometa

	Nositelj programa
	Povjerenstvo škole za provođenje natjecanja na županijskoj razini

Prijavljeni učenici za natjecanje (max. 20)

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih



	Način realizacije
	Natjecanje se sastoji od tri dijela:

· daktilografija

· zadaci praktične primjene znanja

· zadaci objektivnog tipa 

	Vremenik aktivnosti
	do 22.12.2011. prijave učenika za županijsko natjecanje

Provođenje županijskog natjecanja prema terminu određenog od ASOO-a

Priprema prvoplasiranog učenika za državno natjecanje

 Sudjelovanje na državnom natjecanju prometnih škola prema terminu i mjestu određenom od ASOO-a



	Troškovnik
	Nastavna sredstva i pomagala škole

Fotokopiranje testova

Sokovi i sendviči za natjecatelje

Plastificiranje diploma

Knjiga – nagrada najboljem učeniku

Izrada rada za natjecanje 

Ukupno oko =1.000,00kn



	Način vrednovanja
	Rezultati testova


8. OBILJEŽAVANJE VAŽNIH DATUMA

	Redni broj
	Sadržaj aktivnosti
	Vrijeme realizacije
	Nositelj aktivnosti

	1.
	Dan hrvatskih voda
	7.09.
	Višnja Klepac

	2.
	Dan hrvatskih pošta
	10.10.
	Jadranka Mađarević

	3.
	Svjetski dan hrane
	16.10.
	Miroslav Cilar

	4.
	Svjetski humanitarni dan
	23.11.
	Maja Tabak

	5.
	Dan čovjekovih prava
	10.12.
	Zorka Jekić

	6.
	Svjetski dan smijeha
	10.01.
	Ivica Suton

	7.
	Međunarodni dan materinskog jezika
	21.02.


	Gordana Bagić

	8.
	Svjetski dan pjesništva
	21.03.


	Gordana Bagić

	9.
	Svjetski dan voda


	22.03.
	Višnja Klepac

	10.
	Svjetski dan zdravlja


	07.04.
	Ana Marija Župarić

	11.
	Dan grada Zagreba


	31.05.
	Ivana Piršić


9. ŠKOLSKI PREVENTIVNI  PROGRAMI

9.1 SOCIJALNA I ZDRAVSTVENA ZAŠTITA UČENIKA, ZAŠTITA OKOLIŠA

Cilj

Na temelju analiza socioekonomskog statusa učenika i problema koji se javljaju kod njih, razrednici, nastavnici, pedagog i vanjski suradnici (liječnik, socijalna radnica i sl.) djelovat će u smislu preventive i korekcije postojećeg ponašanja i stavova ili stjecanja znanja iz područja zdravstvene kulture. 

Cilj je edukacija o zdravim stilovima života i unaprjeđenja psihološkog i fizičkog zdravlja. 

Zadaće

1. Edukacija učenika o socijalnoj i zdravstvenoj zaštiti 

2. Edukacija o zaštiti okoliša 

3. Sistematski liječnički pregledi učenika prvih razreda

4. Cijepljenje učenika završnih razreda

Sadržaj, metode i aktivnosti 

Sadržaji socijalne i zdravstvene zaštite učenika te zaštite okoliša integrirani su u redovnu nastavu, izbornu nastavu, satove razrednika i slobodne aktivnosti. Provodi se i preko školskih panoa i školskih web novina. Neke se aktivnosti odvijaju i izvan škole (školsko dvorište, školska ambulanta ). Za uspješno provođenje programa važan je timski rad, suradnja nastavnika, učenika, roditelja i ostalih suradnika.

Metode rada moraju biti usklađene sa sadržajem. Rad se odvija kroz radionice, predavanja i diskusije. Sve aktivnosti treba usmjeriti ka poboljšanju kvalitete života mladih. 

Aktivnosti s učenicima provodit će se na sljedećim razinama: 

•za sve učenike 

  - edukacija 

  - sistematski pregledi i cijepljenje učenika

•aktivnosti s roditeljima

  - predavanja na roditeljskim sastancima 

•aktivnosti za nastavnike 

  - permanentno stručno usavršavanje nastavnika

 Nositelji 

Nositelji su: razrednici,  predmetni nastavnici, pedagog  i vanjski suradnici. 

Financiranje 

GUOS, MZOS, škola prema mogućnostima

Operativni program rada socijalne i zdravstvene zaštite učenika, zaštite okoliša 

	Aktivnosti – sadržaji s učenicima
	Vrijeme
	Suradnja
	Metoda i sredstva rada

	Edukacija u okviru satova razrednika i nastavnih predmeta
	- tijekom godine
	- razrednik,  učenici, pedagog, predmetni nastavnici
	- predavanja, radionice, edukacija od strane educiranih učenika

	Uređivanje školskog panoa na određenu temu
	- tijekom godine
	- razrednik,  učenici, predmetni nastavnici
	- priprema materijala, odabir materijala, uređivanje panoa 

	Uređivanje stranica na web-novinama i u školskom listu
	- tijekom godine
	- učenici, voditelj novinarske skupine
	- priprema materijala, odabir materijala, uređivanje stranice u web-novinama i školskom listu 

	Aktivnosti na uređenju okoliša
	- prema potrebi
	- razrednik, učenici 
	- planiranje akcije i njezino provođenje 


	Aktivnosti – sadržaji s nastavnicima
	Vrijeme
	Suradnja
	Metode i sredstva rada 

	Edukacija nastavnika
	- tijekom godine
	   vanjski suradnici
	- predavanja, radionice, diskusija

	Samoedukacija nastavnika
	- tijekom godine
	- nastavnici
	- proučavanje stručne literature 


	Aktivnosti – sadržaji s okruženjem
	Vrijeme
	Suradnja
	Metode i sredstva rada 

	Suradnja sa školskom ambulantom
	- tijekom godine
	-razrednici, pedagog, školski liječnik
	- sistematski pregled učenika i cijepljenje

	Suradnja sa Zavodom za javno zdravstvo
	- tijekom godine
	- razrednici, pedagog
	- predavanje, savjetodavni razgovor 


9.2 ZDRAVSTVENA ZAŠTITA ZA NASTAVNIKE I OSTALE DJELATNIKE 

Cilj 

Kako bi mogli učinkovitije obavljati svoju obrazovnu i odgojnu djelatnost, potrebno je da se nastavnici i ostali djelatnici škole permanentno educiraju i usavršavaju, a naročito iz područja tjelesne i zdravstvene kulture, ekologije i sl. te da se pridržavaju određenih pravila ponašanja (u skladu sa zakonom). Cilj je očuvanje vlastitog fizičkog i psihičkog zdravlja te očuvanje zdravlja učenika i ostalih osoba u njihovoj sredini. 

Zadaće 

1. Organiziranje sistematskog pregleda 

2. Organiziranje epidemiološkog pregleda 

3. Permanentno usavršavanje nastavnika

Sadržaj  aktivnosti 

Sadržaji zdravstvene zaštite za nastavnike i ostale djelatnike ostvaruju se ili izvan školske ustanove ili u školi. 

Aktivnosti

- sistematski pregledi, epidemiološki pregled 

- edukacija nastavnika ovisno o potrebi i interesu

Nositelji 

Nositelji su vanjski suradnici i ravnatelj

Financiranje 

Gradski ured za obrazovanje i šport, škola prema mogućnostima

Operativni program zdravstvene zaštite za nastavnike i ostale djelatnike 

	Aktivnosti
	Vrijeme
	Suradnja
	Metode i sredstva rada 

	Suradnja sa zdravstvenom ustanovom
	- tijekom godine
	- nastavnici i ostali djelatnici, vanjski suradnici, pravnica
	- sistematski pregled

	Suradnja s medicinom rada
	- tijekom godine
	- nastavnici i ostali djelatnici, vanjski suradnici, pravnica
	- pregled za sanitarnu knjižicu 

	Edukacija
	- tijekom godine
	vanjski suradnici
	- predavanja, radionice, diskusija

	Samoedukacija 
	- tijekom godine
	- nastavnici i i ostali djelatnici
	- proučavanje stručne literature 


9.3 ŠKOLSKI PROGRAM  PREVENCIJE I SUZBIJANJA OVISNOSTI 

Uvod 

Danas je zlouporaba droga vrlo raširena pojava i obuhvaća sve društvene slojeve. Unatoč svijesti o negativnim posljedicama, ona je poprimila zabrinjavajuće razmjere. Ovisnici su stvarnost koja nam se događa. Mladi se u odrastanju susreću s mnogobrojnim problemima koje trebaju riješiti, a koji u njima stvaraju napetost i sve im je teže oduprijeti se raznim negativnim utjecajima jer život postaje bogatiji rizicima, a obitelj sve disfunkcionalnija.

Budući da mladi veliki dio vremena provode u školi i da je ona nakon obitelji najvažniji čimbenik koji utječe na odgoj i razvoj ličnosti, vrlo je važna uloga škole u prevenciji zlouporabe ovisnosti. 

Cilj 

Cilj ovog programa je djelotvornija prevencija i suzbijanje ovisnosti kod mladeži te ukazivanje roditeljima i svima koji sudjeluju u odgoju i obrazovanju mladih na potrebu stalne i učinkovitije borbe protiv ovisnosti.

Pedagoškim djelovanjem i humanim pristupom nastavnika potrebno je stvoriti pozitivnu dvosmjernu komunikaciju koja pomaže stvaranju pozitivne, kreativne, karakterno čvrste i optimistične mlade osobe. 

Zadaće 

•Pripremati učenika za rješavanje osobnih problema i prihvaćanje odgovornosti za sebe i za druge. 

•Razvijanje pravilnog prosuđivanja i samokritičnosti

  - formiranje osobnog stava prema uporabi sredstava ovisnosti 

  - razvijati vještine interpersonalne komunikacije 

  - uključivanje u izvannastavne aktivnosti

  - afirmacija športa kao zdravog načina života 

  - njegovati zajedništvo, prijateljstvo i suradnju 

•Razvoj samopouzdanja i samopoštovanja. 

•Izgrađivati osjećaj zadovoljstva sobom. 

Sadržaj, metode i aktivnosti 

Sadržaji Školskog programa prevencije i suzbijanja ovisnosti integrirani su u redovnu nastavu, izbornu nastavu, satove razredne zajednice i slobodne aktivnosti. 

Za uspješno provođenje programa važan je timski rad, suradnja nastavnika, roditelja i ostalih suradnika. 

Metode rada moraju biti u skladu sa sadržajima. Treba dati prednost onim metodama koje učenike stavljaju u aktivan odnos prema problemu. Zato se rad odvija kroz radionice, parlaonice, tribine. 

Sve aktivnosti treba usmjeriti ka poboljšanju kvalitete života mladih, pomoći im da izrastu u zrele i zadovoljne odrasle osobe. 

Aktivnosti

Aktivnosti s učenicima provodit će se na dvije razine:

1. za sve učenike                       predavanja, radionice za razvijanje socijalnih vještina,    

2. za rizične skupine učenika     sudjelovanje u aktivnostima škole, izrada školskih panoa, savjetodavni rad 

Aktivnosti s roditeljima 

- predavanja na roditeljskim sastancima 

- savjetodavni rad s roditeljima 

Aktivnosti za nastavnike 

edukacija nastavnika

Voditelj

Voditelj programa je Zorka Jekić, prof., koordinator Natalija Čanaki

Nositelji

U realizaciji programa sudjeluju svi djelatnici škole. 

Financiranje: Gradski ured za obrazovanje, kulturu i šport, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa, 

škola prema mogućnostima.

Operativni program Školskog programa prevencije i suzbijanja ovisnosti 
	Aktivnosti – sadržaji s učenicima 
	Vrijeme
	Nositelji
	Metode rada 

	Teme

•Osobitost moralnog djelovanja

•Spoznaja sebe i drugoga

•Sloboda i odgovornost

•Vrijednosti i vrijednosni svijet 

•Odgojni uzori

•Predrasude i nasilje

•Moralno djelovanje i etika 

•Dobro kao vrlina

•Osoba i ljudsko dostojanstvo 

•Etika ljubavi 

•Vrijednosti i njihovo ozbiljenje 

•Čovjek na tragu životnog smisla 

•Život u zajednici 

•Osnovne čovjekove potrebe 

•Smisao normi i granica 

•Nadahnuća i prosvjedi mladeži 

•Bijeg i otpor 

•Smisao i značenje prijateljstva 

•Sukobi između roditelja i djece  

•Čovjek – tjelesno i duhovno biće 

•Brak i obitelj 
	- tijekom školske godine
	- profesori vjeronauka i etike 
	-diskusija, radionice, učenici će pismeno obrađivati teme po slobodnom izboru i izlagati ih 

	•Spolni i reproduktivni sustav 

•Imunološki sustav (AIDS)

•Štetni čimbenici za čovjekovo zdravlje 

•Pušenje

•Alkohol 

•Droga 

•Zdrava prehrana

•Zdravlje i okoliš 
	- tijekom školske godine 
	- profesor biologije 
	- predavanja, diskusija, referati učenika i njihovo izlaganje 

	•Važnost navike zdravog načina života 
	- tijekom školske godine 
	- profesori TZK
	- predavanja, diskusije 

	•Ovisnosti 

•Stvaranje pozitivne slike o sebi 

•Kako se nositi s konfliktom 

•Kako rješavati stresne situacije 

•Odgovornost i tolerancija

•Prijateljstvo 

•Životne vrijednosti 

•Slobodno vrijeme 

•Moja obitelj
	- tijekom školske godine 
	- razrednici i učenici, pedagog na satovima razrednika
	-predavanja, diskusije, radionice, filmovi, izrada zidnih panoa

	- individualni rad s učenicima sklonim asocijalnom ponašanju
	- prema potrebi
	- pedagog, razrednik
	- razgovor 


	Aktivnosti – sadržaji s roditeljima 
	Vrijeme
	Nositelji
	Metode rada 

	- individualni rad
	- tijekom školske godine
	- pedagog, razrednik, učenik, roditelj
	- razgovor

	- roditeljski sastanci
	- tijekom školske godine
	- razrednik, roditelji, vanjski suradnici, pedagog po potrebi
	- predavanja, diskusija 


	Aktivnosti – sadržaji s nastavnicima
	Vrijeme 
	Nositelji
	Metode rada 

	- edukacija nastavnika
	- tijekom školske godine
	-  vanjski suradnici
	- predavanja, razgovor, seminari 

	- samoedukacija nastavnika
	- tijekom školske godine
	- nastavnici 
	- proučavanje stručne literature 


	Aktivnosti – sadržaji s vanjskim suradnicima
	Vrijeme
	Nositelji
	Metode rada 

	- ostvarivanje suradnje s vanjskim suradnicima
	- prema potrebi
	- zdravstvene,

socijalne ustanove,

PUZ
	- predavanja

  razgovor, 

- provođenja stručne dijagnostike i eventualnog odgovarajućeg liječenja

- edukacija

nastavnika


9.4  ŠKOLSKI PROGRAM PROTIV NASILJA 

OPIS PROGRAMA

 Program uključuje poučavanje o osobnom i socijalnom razvoju učenika. Omogućuje razvijanje komunikacijskih i socijalnih vještina te jačanje samopoštovanja. Također, omogućuje razvoj sposobnosti potrenih za izražavanje i zadovoljavanje učenikovih vlastitih potreba i sklonosti, donošenje odluka, suradnju s drugima te nenasilno rješavanje sukoba.

Cilj 

Cilj ovog programa je djelotvornija prevencija i suzbijanje pojava nasilnog ponašanja te povećanje sigurnosti učenika, njihovih roditelja, nastavnika i ostalih djelatnika škole. 

Zadaće 

•Afirmacija pozitivnih vrijednosti 

•Razvijanje samopoštovanja 

• Nenasilno rješavanje sukoba

•Usmjerenje provođenja slobodnog vremena promicanjem športskih i drugih kulturnih sadržaja 

Sadržaj, metode i aktivnosti 

Sadržaji Školskog programa mjera za povećanje sigurnosti u školi integrirani su u redovnu nastavu, 

satove razrednika i slobodne aktivnosti.

Za uspješno provođenje programa važan je timski rad, suradnja nastavnika, roditelja i ostalih suradnika. 

Metode rada moraju biti usklađene sa sadržajima. Treba dati prednost onim metodama koje stavljaju učenike u aktivan odnos prema postavljenom problemu. Rad se odvija kroz radionice, predavanja , razgovore. Sve aktivnosti treba usmjeriti prema poboljšanju kvalitete života mladih, pomoći im da izrastu u zrele i zadovoljne odrasle osobe. 

Aktivnosti: 

1. za sve učenike 

2. za rizične skupine učenika 

Aktivnosti za nastavnike 

Aktivnosti za roditelje 

Suradnja sa stručnim institucijama 

Voditelji - povjerenstvo

mr.sc. Zlatko Sviben, ravnatelj; Natalija Čanaki , prof., pedagog; Jure Vuković, dipl. ing., nastavnik; 

Rajka Smokvina-Korbar, prof., nastavnik; Silvana Galinović, roditelj; Dino Galinović, učenik 

Nositelji

Osim povjerenstva koje prati realizaciju navedenih zadataka i sudjeluje pri njihovu ostvarivanju, u rad su uključeni svi zaposlenici. 

Financiranje: Gradski ured za obrazovanje, kulturu i šport, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa,

škola prema mogućnostima.

Operativni program Programa mjera za povećanje sigurnosti u školi

	Aktivnosti za učenike 
	Vrijeme
	Nositelji
	Metode rada 

	•Osobitost moralnog djelovanja

•Sloboda i odgovornost 

•Vrijednost i vrijednosni svijet

•Predrasude i nasilje 

•Moralno djelovanje i etika 

•Život u zajednici 

•Čovjek kao tjelesno i duhovno biće 

•Smisao prijateljstva 
	- tijekom školske godine 
	- predmetni nastavnici 
	- predavanje, razgovor, rad u skupinama, referati

	•uključivanje u rad Športskog školskog društva 

•uključivanje u školska natjecanja


	- tijekom školske godine 
	- voditelji izvannastavnih aktivnosti i profesori TZK
	- košarka, nogomet, odbojka, stolni tenis 

	•uključivanje u pripremu školskih aktivnosti (Dana škole, Dojdi osmaš, novinarske skupine)
	- tijekom školske godine 
	- nastavnici – voditelji pojedinih aktivnosti
	- priprema prigodnog programa, školskih novina 



	•Komunikacijske vještine 

•Rješavanje konflikata 

•Odnos s prijateljima, nastavnicima, roditeljima 

•Nasilje u školi i izvan nje
	- tijekom školske godine
	- razrednici, učenici, pedagog na satovima razredne zajednice
	- razgovora, referata, izlaganja


	Aktivnosti – za nastavnike
	Vrijeme
	Nositelji
	Metode rada 

	• Edukacija nastavnika
	- tijekom školske godine

prema potrebi
	- vanjski suradnici 
	- predavanja


	Aktivnosti – za roditelje
	Vrijeme
	Nositelji
	Metode rada 

	• Savjetodavni rad
	- tijekom školske godine 
	- razrednici, pedagog, vanjski

suradnici
	- predavanja, 

razgovor

(individualni i skupni)


	Aktivnosti – sadržaji s vanjskim suradnicima 
	Vrijeme
	Nositelji
	Metode rada 

	•suradnja s odgovarajući stručnim institucijama
	-  tijekom školske godine,prema potrebi
	- vanjski suradnici
	- predavanja,

savjetodavni

rad 


9.5 PROGRAM RADA S UČENICIMA S POTEŠKOĆAMA U UČENJU I PONAŠANJU

OPIS PROGRAMA

Program omogućuje razvoj sposobnosti potrebnih za izražavanje i zadovoljavanje potreba i sklonosti učenika, procjenu vlastitih sposobnosti, jačanje samopoštovanja, razvijanje komunikacijskih i socijalnih vještina. Težište je na osposobljavanju učenika za organizaciju i upravljanje vlastitim učenjem.

NOSITELJ

- razrednici i predmetni nastavnici u suradnji s pedagogom, po potrebi vanjski suradnici.

CILJ PROGRAMA

Razvijati samopouzdanje učenika i sigurnost u osobne sposobnosti

Razvijati pozitivan stav učenika prema stjecanju novoga znanja i prema učenju općenito. Preuzeti odgovomost za vlastito učenje i uspjeh.

OBLICI I METODE RADA

OBLICI: 

- individualni i grupni rad s učenicima i roditeljima

METODE: 

- procjena učenikovih sposobnosti na osnovi dokumentacije i obrade

- savjetodavni rad: metode i strategije učenja s obzirom na poteškoće učenika, poticaj za razvijanje samopouzdanja, razvijanje komunikacijskih i socijalnih vještina i sigurnosti u osobne sposobnosti.

10. PRAĆENJE I VREDNOVANJE OSTVARIVANJA ŠKOLSKOG KURIKULUMA
Vanjsko vrednovanje provodi Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta i Agencija za odgoj i obrazovanje.
Ocjenjivanjem i praćenjem učenikovih postignuća nastavnici provode vrednovanje svakog učenika, Razredna i Nastavničko vijeće provode vrednovanje utvrdivanjem općeg uspjeha učenika na polugodištu, na kraju nastavne i školske godine i na završnom ispitu.

Rezultati vrednovanja govore o postignutoj razini kompetencija: znanje, vještine, sposobnosti, samostalnost i odgovornost prema radu.
Uspješni i naročito uspješni učenici bit će pohvaljeni i nagrađeni za postignute rezultate.

Prioritetni cilj je smanjiti broj izostanaka s nastave, smanjiti broj negativnih ocjena i broj ponavljača te onih koji napuštaju školu.

Samovrednovanje rada u školi podrazumijeva vrednovanje svih kurikulumskih sastavnica kao i nositelja odgojno-obrazovnog rada u školi.U proces samovrednovanja bit će uključeni svi djelatnici škole, učenici, roditelji, lokalna zajedica i stručne službe.
Na kraju nastavne godine potrebno je utvrditi jesu li aktivnosti predviđene školskim kurikulumom ispunile potrebe učenika, škole i šire zajednice.
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